Nokkud algengt er ad born gangi i gegnum pad timabil a3 bita dnnur bérn og eflaust
finnst okkur ekkert eins leidinlegt og ad heyra ad barnid okkar bitur.

Nokkrar dasteedur pess ad litil bérn bita dnnur born.

e Pauerureid

e Pau geta ekki gert sig skiljanleg

e Pader fljétlegra en ad koma ordum ad pvi sem pau vilja.

e Pau hafa ekki polinmaedi til a3 bida eftir ad peirra 6skum sé sinnt.
e Pau fd vidbrogd strax fra umhverfinu.

e Pau upplifa vald sitt pegar 6nnur bérn grdta.

Ra3;

e Vakta pau og stoppa pau d3ur en pau bita

e Gefa peim tima til ad tja sig svo pau lceri a3 pad hafi tilgang.

e Hlusta a pau og leggja sig fram um a3 skilja pau.

e Auka polinmeedi og Gthald peirra med pvi ad ldta pau bida smdstund eftir pvi sem
pau vilja, lengja timann smdatt og smatt pegar enginn er i heettu. Passa samt a3
ofgera peim ekki pvi pa getur dstandid versnaa.

e Sinna peim sem var bitinn, hugga hann og syna honum athyglina. Gerandinn helst
latinn afskiptalaus en samt latinn vita med sem faestum ordum ad svona gerum vid
ekki. T.d. segja bara ,Stopp" eda .Ekki bita".

e Ldta gerandann hugga og klappa peim strax sem var bitinn, til a8 kenna
gerandanum samkennd og ad hann leeri ad setja sig i spor hins.

e Ekki fara fram d a3 gerandinn segi .Fyrirgef3u" pvi smdborn skilja ekki or3id en
pau skilja frekar klapp og umhyggju.

Athuga a3 ef barn er |dtid segja ..Fyrirgefdu" dn pess ad vita hvad pad pydir pa getur pad
haldi3 afram ad valta yfir adra og heldur ad petta ord gefi peim rétt til ad gera pad ef
bau enda a pvi ad segja bara . fyrirgefdu".

Munum bara a3 petta er timabil sem gengur yfir og vi3 purfum ad syna polinmae3i



