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‘0g hegdun

Minnispunktar fyrir foreldra og adra uppalendur

Hvaé er hegdun og hvadan kemur han?

B Hegdun eda atferli 4 vid um allt sem einstaklingur gerir og er synilegt 6drum.

m Hegdun er lerd en ekki medfedd, petta 4 jafnt vid um ,rétta” og ,,ranga“
hegdun.

B Déct hegdun sé ekki medfedd, fedast bérn pé med mismunandi skapgerd og
adra eiginleika eda tilhneigingar sem skipta mdli fyrir proska peirra og horfur.

B Dessir medfeddu peettir hafa sitt ad segja um samskipti 4 milli barnsins og

annars folks, peir hafa dhrif 4 hegdun annarra gagnvart barninu og par med 4
pad hvernig hegdun barnsins métast og préast.

Sssnds
m DPad ad hegdun er lerd, pydir lika ad pad er hagt ad méta hana Tha A :ﬁ
markvisst og breyta med videigandi kennslu eda uppeldi. PN J
Hvaé er erfié hegdun? 4N

m Almennt er hugtakid ,hegdunarerfidleikar” notad um hegdun sem vikur pad
mikid frd vidurkenndum, aldurstengdum vidmidum ad pad gangi 4 rétt annarra
og hindri einstaklinginn sjélfan { proska, ndmi eda leik.

m Ouskileg eda erfid hegdun hji bornum birtist yfirleite { einhverju af pessu:
Skapofsakdst, oskur, hétanir, 1jétt ordbragd, ad meida adra, skemma hluti,
hvatvisi, 6hlydni, métpréi og krafa um mikla og st6duga athygli.

B Born syna erfida eda hvimleida hegdun stoku sinnum eda timabundid 4n pess
ad um ,hegdunarerfidleika“ sé ad reda. Petta getur t.d. tengst pvi proskaskeidi
sem barnid er 4 eda einhverju 60ru tilfallandi. Samt skiptir mdli ad taka strax
rétt 4 mélum og nota adferdir sem tryggja drangursrike uppeldi.



Hvaé er uppeldi?

Uppeldi er pad sem hldir ad proska barna og kennir peim hvernig pau skuli haga

SErI.

Hagt er ad kenna 6llum bérnum, en medfeddir eiginleika sumra valda pvi ad
uppeldi peirra kostar foreldra og adra uppalendur meiri vinnu og 4lag en gengur
og gerist.

Uppeldi getur ymist leitt af sér préun askilegrar eda éaskilegrar hegdunar, allt
eftir pvi hvernig uppalendur bregdast vid hegdun barna.

Til ad uppeldi skili sér 4 tiletladan hate, parf hlyju, gott fordemi og markvissa
notkun aga.

Hvas er agi?

m  Agi snyst ekki eingongu um ad takast 4 vid hegdunarerfidleika.
B Agi er verkferi til ad nota { uppeldi og felur i sér ad skapa adstedur sem 6rva
proska og hindra ad erfidleikar komi fram.
m Arangursrik dgun felst i pvi ad barnid f4i fyrirmynd, leidsogn og kennslu fr4
uppalendum um hvad er rétt, hvad er rangt og hvernig skuli hegda sér.
m Notkun aga gefur barninu stadfestingu 4 pvi hvort pad er ad gera rétt eda rangt.
B Agi veitir bérnum 6ryggskennd og letur pau finna ad borin sé umhyggja fyrir
peim.
B Agi veitir bsrnum utanadkomandi styringu og mork sem hjélpa peim ad préa
innri stjérn 4 eigin hegdun.
m 5S4 sjélfsagi sem born lera er mikilvegur { framtidinni til ad takast 4 vid métleti
og erfidar tilfinningar s.s. reidi. Kennir lika tillitsemi og sjélfsoryggi _
til ad standa 4 eigin sannferingu. ?_!{;E;; —4‘ 3
m Hafa skal { huga ad agi er leid ad marki, ekki markmid { sjélfu sér. \“‘i_n—_gf
i
Hvas parf til ad fyrirbyggja erfida hegdun? b&;
m  Mikilvagt er ad vantingar til barnsins séu sanngjarnar, raunhzfar og { samraemi
vid proska pess og getu.
m Krofur til barnsins purfa ad hefa aldri og proska, vera hvorki of miklar né of lit-

lar.



m Leggja parf dherslu 4 a0 mynda géd tengsl vid barnid, syna pvi hlyju og jakveda
athygli, reda vid pad, hlusta 4 pad og svara.
m Mikilvagt er ad vera vakandi fyrir @skilegri hegdun og hrésa fyrir hana eda

umbuna 4 annan hitt.

m Naudsynlegt er ad vera sjdlfum sér samkvaemur, standa vid ord og gerdir; nei 4
ad pyda nei.

m Fylgjast parf med eigin hegdun og vidbrégdum, vera medvitadur um dhrif pessa
4 hegdun barnsins.

m Naudsynlegt er ad foreldrar/uppalendur séu samtaka og noti samramdar

uppeldisadferdir.

B Gefa parf bérnum skyr og einfsld skilabod um hvad ma og hvad ekki og ttskyra
af hverju, eftir pvi sem proski barnsins leyfir.

m Mikilvagt er ad leita rddgjafar eda annarrar adstodar pegar
erfidleikar eda Gvissa um réttar leidir kemur upp.

Hvaé med reglur?

m Reglur eru mikilvegar { uppeldi og naudsynlegar til ad nd gédum aga.

m Reglur ®ttu ad vera fdar og skyrar, sérteekar fremur en almennar og i jakvedu
formi fremur en neikvedu. Per @ttu ad segja hvad 4 eda md gera, frekar en hvad
m4 ekki.

B Reglur purfa ad vera vel igrundadar og undirbunar, helst af foreldrum sameigin-
lega. Gott getur verid ad par séu synilegar t.d. 4 bladi.

m Reglur purfa ad vera sanngjarnar og raunhafar badi fyrir foreldra og born.
Annars verdur erfitt ad fylgja peim.

m Akveda parf fyrirfram hvernig 4 ad framfylgja reglum og hver vidurlog eru ef
regla er brotin. Mikilvagt er ad vidurlog beinist ad hegdun barnsins en ekki pvi
sjélfu.

m Tryggja parf ad barnid ndi ad pekkja og skilja par reglur sem pvi er ®tlad ad fyl-
gja.

m Gott er utskyra fyrir bornum af hverju reglur almennt eru naudsynlegar, t.d.
med tengingu vid ipréetir, umferd eda annad i raunveruleika barnanna.

m Naudsynlegt er ad framfylgja settum reglum, annars eru par verri en engar.

m Reglur ®ttu ad vera leid til ad nd dkvednu markmidi, en ekki ad vera reglur
reglnanna vegna.



Hvaé parf sérstaklega ad varast?

m Ekki skal setja reglur sem émdogulegt er ad framfylgja.

B Varast ber ad vidurlog séu of pung midad vid hegdunina, eda of dberandi.

m Mikilvagt er ad fordast ad missa stjérn 4 skapi sinu og bregdast vid { reidi.

W Varast parf ad skammast og tuda, pad skilar ekki drangri og veldur 6llum pirrin-
gi, reidi og leida.

Ekki er gott ad lenda { preetum vid barnid { hita leiksins um reglur og mérk sem
pegar hafa verid dkvedin.
Varast parf ad umbuna fyrir é2skilega hegdun, pad ytir undir hana. Oll athygli,

jafnvel skammir virka sem umbun.

m Fordast parf ad vera slem fyrirmynd med ordum eda gerdum.
W Varast @tti ad gefa tvofold skilabod, t.d. ad ord og athafnir
stangist 4. L, }:; _Z;{ -l
m Ekki m4 svikja pad sem lofad hefur verid eda gefa loford sem pos g
ekki er hagt ad standa vid. f]?}glju
L)
Hvernig ma takast a vid hegdunarerfidleika? ‘J\j_;
P

m Naudsynlegt er ad skoda rekilega eigin uppeldisadferdir og vidbrogd vid hegdun
barnsins. Kanna hvada reglur eru { gildi og hvort og hvernig peim er fylgt.

Reyna parf ad 4tta sig 4 hvad annad geti ytt undir og vidhaldid erfidri hegdun
barnsins, l4ta t.d. athuga hvort eitthvad er ad hjd barninu sem geti orsakad

erfida hegdun.

Mikilvagt er ad setja sér markmid til ad vinna ad, skilgreina vandamilid, dkveda
hverju vonast er til ad nd fram og hvernig.

Muali skiptir ad einblina ekki eingdngu 4 erfidleikana og ad muna eftir hinu
jdkveeda { fari barnsins.

Ekki ma gefast upp pétt allt gangi ekki alltaf ad 6skum strax. Og ekki hika vid
ad leita videigandi adstodar. Leita md upplysinga hjd hjikrunarfredingum, leik-
skélakennurum eda 6dru fagfélki um uppeldisrddgjof, ndmskeid, freedsluefni,
athuganir, medferd og 6nnur drr2di sem standa til boda.

Ekki m4 nidurlegja barnid eda hadast ad pvi og ekki meida, hreda eda héta pvi.

@ Midstdd heilsuverndar barna

Bardnsstig 47, 101 Reykjavik, simi: 585 1350, veffang: www.hr.is
Texti og atlit: Gyda Haraldsdottir salfraedingur.

Unnid i tengslum vid verkefnid ,Agi til forvarnar” i samradi vio
FUS - fraedslu og utgafuhdp ung- og smabarnaverndar.
Verkefnio var styrkt af Forvarnasj6di Afengis- og vimuvarnarrads.
Myndir: Eva Signy.

Febraar 2003



