Sl’misleg‘r vardandi 3 -5 dra born

Barnid parf ad leera heiti dagana, mdanudagur, pridjudagur o.s.frv.

Rae3id vid barnid hvad pad gerdi i geer og hvad pad eigi ad gera d morgun.
Rifjid upp med barninu hvad pad sd i barnatimanum. Hvad pad bordadi i
morgunmat og med hverju vid bordum og af hverju vid purfum ad borda.
Ageett er a8 rekja med barninu atburdards dagsins og hjdlpis barninu a3 muna
hvad pad gerdi i morgun, hddeginu, um kvoldié.

Barni3 parf a3 leera heiti litanna. T fyrstu er dgeett a3 para saman liti. Raudur
og raudur. Deemi: pu ert i raudum sokkum, finndu eitthvad sem er eins a litinn.
Byrjid a grunnlitunum, raudur, gulur, greenn og bldr. Beetid sidan vid smatt og
smdtt fleiri litum.

Formin kringlétt, ferhyrningur og prihyrningur eru hugtok sem bérn leera 4-5
dra gomul.

Til ad barnid geti skilid og notad hugtok eins og fyrir framan, aftan, bakvig,
vid hlidina 4, hli3 vid hli3, uppd, kringum o.s.frv parf pad ad upplifa pad og eefa
sig i gegnum leik og i daglega lifinu. Deemi:"barni3 leikur sér med kubba og pu
notar hugtaokin vid hlidina @ pessum rauda, uppd pennan gula eda farédu undir
bordid, gadu bak vid ruslafétuna o.s.frv."

Barnid lerir fyrst stér og litill en pad parf a8 beeta vid sig og leera hugtok
eins og steerstur, minnstur, stuttur, langur, fyrstur, sidastur, breidur , mjor,
pungur léttur. Deemi: Pd leikur pér med kubba og hisdyr vid barnié og notar
ospart ddurnefnd hugtdk. "eetlar pu ad hafa steersta kubbinn, pd eetla ég ad
hafa pann minnsta” og "minn hestur er fremstur i rédinni” * pinir hestar
standa hlid vi3 hlig".

Barnid parf ad leera ad telja. 1-2-3-4-5-0.s.frv. Einnig parf pad a3 skil ja
talnagildin. Ad leera ad telja fingur er dgeett og finna sidan kubba sem eru
jafnmargir, Pannig parar barnid saman f jolda og upplifir jafn mikid, meira eda
minna.

Barnid parf ad leera heiti likamshluta, Pulan um fingurna er dgeet til aé leera
heiti fingranna. Talid um heiti likamshluta pegar barni3 kleedir sig i og ur.
Latid ekki einungis duga ad tala um fétinn, heldur notid lika hné, leeri,



heell teer,il, rist o.s.frv. Handleggur, hendi, olnbogi, l6fi, dlInlidur, handarbak,
o.s.frv. Andlit, enni, augu,eyru,kinnar,haka nef nasir varir, o.s.frv.

Fdid barni3 til ad teikna mann, sitjid hja barninu og 6rvid pad til dada. Deemi;
hvar eru augun, nefid, eyrun, kinnar, haka,hdlsinn, maginn o.s.frv. (Spyrja;
Vantar eitthvad? Pd hugsar barnid sjdlft um hvad vantar @ myndina)

Kennid barninu heiti dyranna og afkveema peirra. Kéttur-kettlingur og
einkenni peirra. Kotturinn mjdlmar og lepur mjolk.

Kyrin - kdlfurinn baula, hefur spena og gefur okkur mjélk

Hesturinn - folaldid hneggjar og er med tagl og fax en kyrin hefur hala.
Notid fyrir alla muni ekki "voffi” um hundinn eda "bi-bi", "bra-bra” um fuglinn.

Yfirhugtdk eru eitt af pvi sem born d pessum aldri eru ad dtta sig d. Deemi:
FOT: eru samheiti fyrir peysu, buxur, sokka, hifu o.s.frv.

AVEXTIR: epli, banani, appelsina, pera o.s.frv.

DYR:hundur, kéttur, svin, kind o0.s.frv.

HUSGOGN: stéll, bors, skadpur, sofi, o.s.frv.

LEIKFONG: kubbar bolti,diikka, pdsluspil o.s.frv.

Barn a pessum aldri a yfirleitt audvelt med ad nota heiti hluta. Deemi: bék,
sdpa, bord. Pldstur o.s.frv. Spyrjid endilega til hvers pad er notad ? Hverjir
nota pad? Ur hverju er pad biii3 til?

Gott er ad barnid cefist i ad byggja Ur kubbum eftir fyrirmynd. Bdid til hds dr
5-8 kubbum og barnid hermir eftir, Leyfid barninu sidan ad byggja og pu
hermir eftir pvi. Med pessu leerir barnid ad skipuleggja leiki sina og skynja
rdm og dattir.

Barnid parf smatt og smdtt ad leera beygingar- og fleirtélumyndir, madur-
menn, barn-barn, blad-blod, bék-bdkar o.s.frv.

Lesid fyrir bornin ykkar og raedid vid pau um efni békarinnar med hjadlp
myndanna. Ef barn venst d ad endursegja sogur pa Icerir pad a3 segja
skipulega frd atburdum i réttri roa.

Rifjid upp 68ru hverju med barninu heiti pess, hvers dottir eda sonur pad er,
hvencer pad a afmeeli og hve gamalt pad verdur naest pegar pad d afmeeli.



Einnig n6fn allra i fjolskyldunni. Munid a8 nota personufornofnin EG og PU
pegar talad er vid barnin pvi ef pad er ekki gert tala bérn um sig i 3. Persénu.
Segja t.d. ,Eg skal hjdlpa pér" i stad pess ad segja ..Sigga skal hjdlpa pér."

Gott og gaman er ad syngja saman og fara med pulur og visur.

Raeeda um samsett ord eins og bil-stjéri, matar-timi, Gti-vera, pvi pad eykur
malskilning og ytir undir a3 bornin beri ordin rétt fram.

Ekki stappa matinn fyrir bérnin pvi pau eefast i talfeerunum vid ad tyggja og
pad ytir lika undir réttari frambura.



