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leikskola i Laugardal og Haaleiti

Forvarnaraatlun leikskéla i Laugardals- og
Haaleitishverfi er nanari utfeersla a
Forvarnarstefnu Reykjavikurborgar fra
arinu 2005 og tekur til leikskélabarna a
aldrinum 0 -5 ara.



Forvarnarstefna Reykjavikurborgar, fra arinu 2005, tekur til barna og ungmenna frd feedingu til
tvitugs, foreldra og allra sem ad malefnum peirra og uppeldi koma. | forvarnarstefnunni er 16gd
ahersla @ ad forvarnir hefjist strax i barnaesku og ad pzer séu bezedi heildstedar og vidtekar.
Forvarnarstefnan tekur annars vegar til almennra forvarna sem na til allra barna og ungmenna og
hins vegar til sértaekra forvarna vegna einstaklinga og hdopa sem eru i dheettu.

Leidarljos Forvarnarstefnu Reykjavikurborgar er:

,»AD skapa 6llum bérnum og ungmennum uppeldisadstaedur og umhverfi sem eflir sjalfstraust
beirra og sjalfsmynd, einkennist af samkennd og byr yfir videigandi studningsurradum pegar porf
krefur.”

Markmid almennra forvarna i Forvarnarstefnu Reykjavikurborgar er:

»A0 born og ungmenni alist upp vid géda andlega lidan, heilsu og jdkvaeda sjalfsmynd svo merkja
megi malanlegan arangur arid 2010“.

Markmid sérteekra forvarna i Forvarnarstefnu Reykjavikurborgar er:

»A0 koma i veg fyrir og draga ur neikvaedri fravikshegdun barna og ungmenna, s.s.
vimuefnaneyslu, reykingum, ofbeldi, afbrotum og 6dru sem bregdast parf sérstaklega vid hverju
sinni med pad ad leidarljosi:

e Ad neysla vimuefna maelist ekki medal grunnskélanema arid 2010

e Ad dregid hafi ur neyslu allra vimuefna i framhaldsskélum arid 2010.

e Ad born alist upp an pess ad verda fyrir ofbeldi og einelti ario 2010“.

{ Forvarnarstefnu Reykjavikurborgar eru sett fram markmid fyrir hvern aldurshép og vid gerd peirrar
adaetlunar sem hér er sett fram er tekid mid af peim dsamt pvi ad litid var til Adalnamskrar leikskéla,

R

e Studla ad auknu Oryggi barna i e A0 leggja grunn ad jakveedri
frumbernsku. sjalfsmynd barna.

e Styrkja foreldra i uppeldishlutverkinu. e AJ styrkja félagsfaerni barna.

e Leggja grunn ad heilbrigdum lifshattum e AJ born tileinki sér heilbrigda
barna. lifshaetti.

Velferdarsvid Reykjavikur ber abyrgd & ad forvarnarstefna borgarinnar verdi innleidd og er nanari
utfeersla hennar i héndum pjonustumidstddva. Su Utfaersla sem hér er sett fram fyrir leikskélastarf er
unnin af pjonustumidstd6d Laugardals og Haaleitis i samstarfi leikskélaradgjafa og leikskélastjora i
hverfinu. HUn er hugsud sem grunnur eda rammi sem hver leikskéli Utfeerir sidan nanar og gerir ad
sinni i tengslum vid eigin skélanamskra.

Lidur i forvarnaraaetlun er ad leikskélar vinni eftir sidareglum, daetlunum og reglum sem leikskélinn
og Leikskdlasvid hafa sett og ber ad starfa eftir.



Frumbernska 0 — 2 ara

Born

Foreldrar

Kennarar

Sérstakar
Aadherslur
leikskolans

e Adlogun er i upphafi leikskélagéngu i samstarfi vid foreldra.

e Umonnun, daglegar venjur og namsumhverfi tekur mid af proska
og porfum barna i frumbernsku.

o Leikskolastarfid einkennist af virdingu, hlyju, umhyggju og
faglegri uménnun.

e Logo er dhersla a nain tilfinningatengsl, jafnrétti, virdingu og
tranad a milli barna og starfsmanna.

e Umhverfi og adbunadur er samkvaemt vidurkenndum st6dlum
og oryggisatridi eru yfirfarin reglulega.

e Kynning er a uppeldislegri syn leikskélans, starfshattum og
starfsfélki vio upphaf leikskolagdngu.

e Adl6gun i upphafi leikskélagongu par sem foreldrar kynnast
kennurum og starfshattum leikskadla.

e Logo er dhersla a g6d gagnkvaem samskipti, virdingu og trinad a
milli foreldra og starfsfélks.

e Foreldrum er reglulega bodid upp a viotol og foreldrafundi

e Foreldrum er bodid ad taka patt i ymsum uppakomum og
hatidum i leikskélanum.

o Leitast er vid ad skapa starfsumhverfi sem studlar ad starfspréoun
og starfsanaegju

e Kennarar fa reglulega starfsviotol og starfpréunarazetiun er i
leikskélanum.

e [leikskélanum starfa kennarar sem hafa pekkingu &
slysavérnum.

e [leikskélanum er 16gd dhersla 4 samvinnu og samrad kennara.

e Ahersla er 16gd 4 g6d gagnkvaem samskipti, virdingu og trinad a
milli kennara og foreldra.

e Kennarar hafa adgang ad verklagsreglum, sérfraedipjonustu og
radgjof.

Foreldrar fa kynningarfund med leikskélastjora, adstodarleikskélastjora og
deildarstjorum adur en barnid byrjar i leikskdlanum. bar er farid yfir helstu
aherslur leikskdlans, reglur og dagskipulagid. Eydublod utfyllt og fengnar
helstu upplysingar um barnid.

Lédin er daglega yfirfarin. Leikefnid er prifid reglulega, 16gd er dhersla a
ad dagleg prif og umgengni allra séu i gédu lagid og okkur til séma.
Leikskélastjori er 6ryggisvordur og vinnur ndid med 6ryggistrinadarmanni
leikskélans (adstodarleikskolastjora). Rymingardaetlun er til  fyrir
leikskdlann og brunaafingar haldnar reglulega.

Allt starfsfolk leikskolans hefur sott skyndihjalparnamskeid og verda slik
namskeid haldin med reglulegu millibili fyrir starfsmenn.



Frumbernska 0 — 2 ara

Foreldrar

Kennarar

Sérstakar
aherslur
leikskolans

e Foreldrar eru upplystir um aherslur og uppeldislega syn
leikskélans.

e Foreldrar eiga greidan adgang ad starfsfélki leikskélans.

e Gagnkvaem upplysingaskylda er @ milli foreldra og kennara um
lidan og ndm sérhvers barns.

e Bodid er upp a foreldravidtol ad minnsta kosti tvisvar a ari.

e Foreldrar fa txkifeeri til ad taka patt i starfsemi leikskélans og
ymsum uppakomum og hatidum i leikskélanum.

e Foreldrum bydst patttaka i foreldrafélagi leikskolans.

o Vid leikskélann er starfandi foreldrarad.

o [leikskélanum hefur verid moérkud skyr uppeldissyn.

e Kennarar fa reglulega starfsvidtol og starfpréunaraaetlun er i
leikskélanum.

e ileikskélanum er 16gd ahersla & samvinnu og samrad kennara.

e Kennarar hafa adgang ad sérfraediradgjof.

e Gagnkvaemt upplysingastreymi er & milli foreldra og starfsfélks
um lidan og nam sérhvers barns.

A Holtaborg er 16gd mikil ahersla & dagleg samskipti vid foreldra. Bodid er
uppa tvo foreldravidtol @ ari auk pess sem foreldrum er alltaf velkomid ad
Oska eftir vidtali.

Foreldrafélag er starfraekt vid skélann, pad tekur virkan patt i ymsum
uppakomum og ferdum & vegum leikskdlans eins og t.d. opnu husi,
sveitaferd, sumarhatid, jolaballi. Foreldrafulltrdar kynna sin storf og éska
eftir nyjum fulltrdum og hugmyndum fra foreldrum a foreldrafundum ad
hausti.

Foreldrum er bodid i adventukaffi og einnig er bodid i pabbakaffi i
tengslum vid Bondadag og mommukaffi i tengslum vié Konudag.

Fréttir eru settar vikulega inn 4 heimasidu leikskdlans fra hverri deild
asamt ymsum 6drum upplysingum um starfid. Skdladagatal er einnig
gefid Ut ad hausti par sem foreldrar geta séd alla helstu vidburdi
leikskolans yfir arid.



Frumbernska 0 — 2 ara

Born

Foreldrar

Kennarar

Sérstakar
aherslur
leikskolans

e [leikskélanum er farid eftir vidmidum Lydheilsustodvar um
neysluvenjur.

e Bornin fa daglega hreyfingu uti og inni og peim er séd fyrir hvild
og rolegum tima yfir daginn.

e Logd er dhersla a ad efla sjalfstaedi hvers barns og sjalfshjalp.

o Logo er dhersla @ ad bornin 60list farni i samskiptum.

e Hreinleeti og hreinlaetisuppeldi er i havegum haft.

e Umhverfismennt/vernd er lidur i starfi leikskélans.

e Foreldrar eiga greidan adgang ad matsedlum og fa eftir pérfum
upplysingar um mataraedi barna sinna.

e Foreldrar eru b6rnum sinum fyrirmynd i 6llum lifshattum.

e Starfspréun kennara studlar ad pekkingu og notkun
vidurkenndra vidmida um hollustu og hreinlzeti.

e Kennarar fa styrk til heilsuraektar.

e Kennarar eru bornunum til fyrirmyndar i 6llum lifshattum.

e ileikskélanum er unnid samkvaemt hreinleetisaaetiun
Leikskolasvids.

Vid gerd matsedla leikskdlans er studst vid handbdk fyrir leikskdlaeldhus
sem LydOheilsust6d gaf it 2006. Starfsmenn sitja til bords med bérnunum,
beir leggja sig fram um ad skapa ré og notalegt umhverfi fyrir bérnin.

Bornin fa hreyfingu Uti tvisvar a dag. Einnig fa pau hreyfingu i hopastarfi
og frjalsum leik. Bornin fara einu sinni i viku i gonguferd, stundum oftar.
Eftir aramat fara pau nokkrum sinnum i litlum hépum i hreyfingu i sal hja
Tennis- og badmintonfélagi Reykjavikur.

Oll bérn leikskélans fara i hvild, lengd hvildarinnar fer eftir aldri barnanna
og 6skum foreldra. Hvildartiminn er kyrrlat stund par sem bornin hlusta a
pbognina, ténlist eda sogur.

Starfsmenn leikskdlans adstoda boérnin vid salernisferdir og alla adrar
athafnir sem pau purfa hjalp vid t.d. ad kleeda sig, ad sitja og hlusta i
samverustund og i daglegum samskiptum.



Leikskdlaaldur 2 -5 ara

Born

Foreldrar

Kennarar

Sérstakar
aherslur
leikskolans

e Horft er a styrkleika hvers barns og stutt vid jakveeda eiginleika
bess.

o Litid er A fjélbreytileika sem kost sem nytist skélasamfélaginu.

e Bornin fa ad tja tilfinningar sinar s.s. gledi, reidi, 6tta og sorg.

e Bornin eru styrkt i ad tja sig i leik og skapandi starfi.

e Bornin fa ad velja sér vidfangsefni.

e Bornin eru hvott til ad mynda sér skodanir, taka patt i
umraedum og fa sfingu i ad tja sig fyrir framan hop.

e BoOrnin eru studd til sjalfshjalpar og fa ad taka patt i daglegum
storfum leikskdélans s.s. ad undirbta maltidir og ganga fra.

e BoOrnin taka patt i ad skipuleggja og meta leikskdlastarfio og
finna med pvi ad tekid er mark a vidhorfum peirra og
skodunum.

e Dagleg umoénnun og samskipti endurspegla virdingu fyrir
bornunum.

e Agi einkennist af jakvaedri styrkingu og daglegt skipulag
leikskolans veitir festu og morkin eru skyr.

e Foreldrafundir eru reglulega i leikskélanum.

e Bodid er upp a foreldravidtol ad minnsta kosti tvisvar a ari.

o iforeldravidtali setja foreldrar og kennari saman markmid fyrir
aframhaldandi ndm og proska barnsins.

o Gagnkvemt upplysingastreymi er @ milli foreldra og kennara
um lidan og ndm sérhvers barns.

o ileikskélanum eru fundir par sem fjallad er um lidan og ndm
sérhvers barns.

o [ foreldravidtali setja foreldrar og kennari saman markmid fyrir
aframhaldandi ndm og proska barnsins.

o [leikskélanum er starfpréunarazetiun sem studlar ad aukinni
bekkingu kennara 4 lifsleikninami barna.

e istarfsmannahépnum rikir jakvaedni og virding.

Lifsleiknindm er raudur pradur i ollu starfi & leikskélanum. bar lzera
bornin medal annars ad setja sig i spor annarra, syna vinsemd og
hjalpsemi. Einnig leera pau ad fara eftir akvednum agareglum til pess ad
okkur geti 6llum lidid vel saman.

Vid leggjum aherslu 4 faglega umoénnun sem & sér stad milli peirra sem
eru faglega tengdir og felur annars vegar i sér tengsl, skyldur, neemi og
samlidan og hins vegar hvot, vilja og ahuga til ad skilja hinn adilann og
veita honum umoénnun. Samskipti og tengsl pess sem veitir uménnun og
bess sem piggur eru grundvallaratridi.

Vid hofum hépastarf prja daga i viku par sem bornin eru hvott til ad taka
patt i leikjum og umraedum. Einnig héfum vid val prisvar i viku par sem
bornin fa ad velja sér vidfangsefni. | samverustundum fa bornin pjalfun i
bvi ad tja sig og koma fram fyrir hépinn. A féstudégum hittast 6l bérnin
og taka patt i song og leikjum. Mjog gott og markvisst samstarf er vid
grunnskdlana i hverfinu (Vogaskdli og Langholtsskéli).



Leikskdlaaldur 2 -5 ara

Born

Foreldrar

Kennarar

Sérstakar

Adlogun og dagleg samskipti.

Go60 og traust samskipti a milli barna og fullordinna hofd i
forgrunni.

Menning leikskdélans einkennist af vinattu, virdingu og
umburdarlyndi.

Allir eru vidurkenndir 6had andlegu eda likamlegu atgervi,
kynferdi, uppruna, menningu eda tru.

Bornin fa taekifeeri til ad vinna saman i litlum og stérum hépum
a0 margvislegum vidfangsefnum par sem pau laera ad taka tillit
hvert til annars, setja sig i spor annarra, virda skodanir og leysa
deildur, hlusta hvert 4 annad, spyrja spurninga og leita svara.
Bornin laera ad standa med sjalfum sér og ad segja nei pegar
bad a vid.

Lydraedisleg og sammannleg gildi eru i havegum hofd.

Leitast er vid ad tengja saman leik- og grunnskélagongu
barnanna.

Vid upphaf leikskdlagéngu er adlogunartimi par sem foreldrar
kynnast starfsfélki og starfshattum leikskélans.

Foreldrum er bodid ad taka patt i starfi leikskdlans s.s. ymsum
vidburdum og starfsemi foreldrafélags par sem peir m.a.
kynnast 60rum foreldrum og félogum barna sinna.

Foreldrar eru bornum sinum fyrirmynd i 6llum samskiptum.

i leikskélanum eru fundir par sem fjallad er um lidan og ndm
sérhvers barns.

i foreldravidtali setja foreldrar og kennari saman markmid fyrir
aframhaldandi nam og proska barnsins.

i leikskélanum er starfpréunarazetlun sem studlar ad aukinni
bekkingu kennara 4 lifsleikninami barna.

i starfsmannahépnum rikir jakvaedni og virding.

Kennarar eru bornum sinum fyrirmynd i 6llum samskiptum.

A3l6gun barnsins er sameiginlegt verkefni foreldra og kennara. | fyrsta

vidtali vid foreldra barnsins eru fengnar upplysingar um proskasogu pess

dherslur
leikskolans

og ytri adsteedur dsamt pvi ad starfsheettir leikskdlans eru kynntir.

Vid leggjum daherslu a traust og jakvaed tengsl milli barns og kennara i
druggu ndamsumbhverfi. Oll samskipti og uménnun midar ad pvi ad styrkja
jadkvaeda sjalfsmynd barnsins og tru pess 4 eigin getu. Unnid er

med tilfinningar, samhygd og vinattu i stérum og litlum hdépum. betta er
unnid i gegnum leikinn, lestur bodka, séngva, umraedu og félagsfaerniségur
sem eru stuttar sogur sem lysa adsteedum sem erfitt getur verid ad skilja.
Med pessu leerir barnid ad bera virdingu fyrir sjalfu sér og 6drum, taka
abyrgd a eigin gjordum, leysa ur agreiningi og syna umburdarlyndi.



Leikskdlaaldur 2 -5 ara

Born

Foreldrar

Kennarar

Sérstakar
dherslur
leikskolans

e [leikskélanum er farid eftir vidmidum Lydheilsustodvar um
neysluvenjur.
e Bornin fa daglega hreyfingu uti og inni og peim er séd fyrir hvild
og rolegum tima yfir daginn.
e Logd er dhersla a ad efla sjalfstaedi barnanna og sjalfshjalp.
e Logo er dhersla @ ad bornin 6dlist faarni i samskiptum.
e Logd er dhersla @ ad bornin beri virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum
og umhverfinu
e Hreinleeti og hreinlaetisuppeldi er i havegum haft.
e Umferdarfraedsla i tengslum vid vettvangsferdir og nanasta
umhverfi
e Umbhverfismennt/vernd er lidur i starfi leikskélans
e Foreldrar eiga greidan adgang ad matsedlum og fa eftir pérfum
upplysingar um matarzadi barna sinna.
e Foreldrar eru b6rnum sinum fyrirmynd i 6llum lifshattum.
e Starfsproun kennara studlar ad pekkingu og notkun
vidurkenndra viomida um hollustu og hreinlaeti.
e Kennarar fa styrk til heilsuraektar.
e Kennarar eru bornum til fyrirmyndar i 6llum lifshattum.
e ileikskélanum er unnid samkvaemt hreinleetisaaetiun
Leikskdlasvids.
Logd er &dhersla & ad bornin bordi hollan og fjdlbreyttan mat. A
matsedlinum er midad vid ad hafa sem mest af fersku hraefni og unnar
fisk- eda kjotvorur eru i ldagmarki. Greenmeti er haft med 6llum maltidum
og avextir i bodi i dvaxtastundum.

Leikskolinn @ ymis ahold til leikfimiidkunar og byggja hdpastarf, frjals
leikur og val m.a. 4 ymsum hreyfileikjum og joga. I Utivist fa bérnin gott
rymi til hreyfileikja og farid er i gonguferdir at fyrir leikskélann. Yfir
vetrartimann hofum vid afnot af stérum sal i Tennis- og badmintonfélagi
Reykjavikur einu sinni i viku. Vid nytum okkur salinn til fjolbreyttra frjalsra
hreyfileikja. Danskennslan er einu sinni i viku i sex skipti (& vorénn) i bodi
foreldrafélagsins og taka 6ll bérn patt i henni.

Oll bérn og kennarar leikskélans taka sér hvild eftir hadegismat. Yngstu
bornin sofa en pau eldri eiga rélega stund og na slokun i amstri dagsins.

Med heilbrigdum hreinlaetisvenjum laera bornin likamsumhirdu og efla
likamsvitund. bau upplifa ad pad er gott ad vera hreinn og ad med pvi ad
hugsa vel um likamann berum vié um leid virdingu fyrir honum.

A leiksvaeedum barnanna gilda akvednar reglur um fragang og umgengni
sem born og fullordnir bera sameiginlega abyrgd a. Bornin hjalpast ad vid
ad ganga frd leikefni sem pau eru heett ad nota en vid synum sveigjanleika
begar leikurinn parf ad fa ad halda afram sidar. A eldri deildum taka
bornin patt i undirbdningi fyrir maltidir og fragang a eftir.



