Lev Vygotsky (1896-1934) var rússneskur kennari og sálfræðingur. Hann lagði áherslu á mikilvægi  fullorðinna í námi barna. Vygotsky talaði um svæði mögulegs þroska (e. zone of proximal development). Svæði mögulegs þroska er sú færni  sem er á milli þess sem barn getur/skilur án aðstoðar og þess sem barn getur/skilur með hjálp kennara eða barna sem eru komin lengra í þroska. 

Samkvæmt Vygotsky er hlutverk að sjá barninu fyrir verkefnum sem liggja innan svæðis mögulegs þroska og fylgja þeim eftir með leiðbeiningum eða stuðningi. Verkefnin eiga því að vera aðeins fyrir ofan getu barnanna frekar en að reyna á það sem þau geta fyrir. 

Vygotsky taldi nýja möguleika til náms opnast í ímyndunarleikjum barna. Í leik hegði barnið sér ávallt eins og það sé eldra en það er og geti tekist á við aðstæður sem það ræður ekki við án hjálpar í raunveruleikanum og sé því svæði hins mögulegs þroska. Vygotsky taldi hinn fullorðna þurfa að þekkja leik barna og vita hvenær hægt sé að grípa inní til að stuðla að aukinni færni.

